
 

TABLEAU DE DILUTION RECOMMANDÉE 
 ADULTE / ENFANT (APRES 3 ANS) / FEMME ENCEINTE 

 
 

- Ce document vous donne accès à la table de dilution proposée dans le 
Modern Essentials. Afin de lire les tableaux en page suivante, nous vous 
invitons à prendre connaissance de la légende ci-dessous : 

 

 

Source : Modern Essentials - doTerra 



 

 
Source : Modern Essentials - doTerra 



 

 

 

Source : Modern Essentials - doTerra 



 

 

Source : Modern Essentials - doTerra 


