Intro :

Comment conseiller les produits doTerra a des personnes épileptiques ?

Différents types d'épilepsie : il y a différents types d'épilepsie. Chaque personne a un type d'épilepsie
différents (avec Iésions cérébrales ou non psychogénes)

Zones d’application : de préférence sur le bas du corps, la plante des pieds, le bas du dos, on évite prés
du cerveau pour réduire les effets sur le centre nerveux

Disclaimer : on ne vise ici QUE LES HUILES ET PRODUITS DOTERRA. Cette fiche ne s’applique
en aucun cas aux huiles d’autres marques, producteurs, sources.

Produits Recommandées pour les adultes pour I'épilepsie :
LLV + Mito2max : pour aider au bon fonctionnement des nerfs

Encens : I'huile la plus efficace pour calmer I'epilepsie

Rose

Balance : I'huile qui permet I'ancrage au corps

Blue Lotus

Citronnelle de Java (Citronella)

Ylang Ylang

Camomille romaine

Sauge Sclarée : avec une certaine précaution

Air : avec une certaine précaution (présence de camphre & de menthe poivrée qui ne convient pas a
tous les cas d’epilepsie)

Protocole de base pour adulte :

Balance le matin sous la plante des pieds, Encens sur la nuque & Rose sur le centre du coeur

Diffuser Sauge sclarée régulierement dans la piéce de vie & au bureau

En début de crise : encens derriére la nuque + Balance sous la plante des pieds

sur le long terme : LLV & Mito2max (LLV : 2 comprimés de chaque aux 2 plus gros repas de la journée,
Mito2max : 1 comprimé au déjeuner et au petit déjeuner)

Protocole de base pour un enfant :

Steady le matin sous la plante des pieds & Stronger sur le centre du coeur (contient encens & rose)

sur le long terme : compléments A2Z + Omega pour enfants (les carences peuvent jouer un role dans le
déclenchement des crises)

bonus : Sauge sclarée dilué dans I'huile végétale en application derriere la nuque

Les huiles a éviter :
Adaptiv

Align
Arbovitae
Basilic

Black Pepper
Carvi

Cassia
Cardomom
Cheer
Curcuma
Clary Calm
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Cedarwood
Cinammon Bark
Coriander

Deep Blue

DDR PRIME
Elevation
Eucalyptus
Fennel
Gaulthérie (Wintergreen)
Helychrise
Lavande
Menthe Poivrée
Menthe Bergamot
Menthe Verte
Meta Pwr

On Guard

Past Tense
Ravintsara
Romarin
Salubelle
Serenity
Spanish sage
Siberian Fir
SuperMint
Thym

White Fir
Zengest

tous les huiles avec de la menthe poivrée & du camphre sont a déconseiller (sauf Air qui soutient
certains épileptiques)

tous les huiles avec de la lavande pourront étre recommandées a certains types d'épileptiques. Pour
des raisons de précaution, nous I'avons indiqués dans la liste des huiles a éviter. On proposera de
tester sur une toute petite partie du corps les huiles & produits a base de lavande.

Les compléments & produits a éviter :
DigestTab

DDR PRIME

GX Assist

Meta Pwr Softgels
Meta Pwr beadlets
On Guard Softgels
Turmeric Softgels
Triease

Serenity Softgels
Serenity Stick
Zengest Softgels
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