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INTEGRER LA DIMENSION
EMOTIONNELLE



Chaque huile essentielle constitue une

information pour la cellule (au niveau physique

et Vibratoire). SRUCEH. \.\\*8"’(“;& K Candace B. Pert, Ph.D.
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Featured in the Runaway Film Sensation

What the BLEEP Do We Know!?

and author of
Everything You Need to Know to Feel Go(o)d

changent en fonction de nos états émotionnels
(Molecules of Emotion, Candace Pert).

dela conscience: breword by Deepak Chopra, M.D.

THE SCIENCE

L’huile essentielle est capable de pénétrer la cellule. Elle , SEHIND MIND-BODY

MEDICINE

peut aussi changer son fonctionnement !

Cestle sang qui transporte I’information a nos cellules

(La biologie des croyances, Bruce Lipton).



Les huiles essentielles et le sang humain ont plusieurs propriétés communes:
e Combattent les infections
e Contiennent des composés semblables 4 des hormones
® [Initient la régénération

Elles ont également une structure chimique similaire a celle que I'on trouve dans les
cellules et les tissus humains. Cela rend les huiles essentielles compatibles avec les protéines
humaines et leur permet d'étre facilement identifiées et acceptées par le corps.

En tant que mécanisme de défense chimique de la plante, les huiles essentielles possedent de
puissantes propriétés antibactériennes, antifongiques et antivirales. La capacité de certaines
huiles essentielles a agir comme des hormones leur permet d'équilibrer de nombreux

systemes physiologiques du corps humain.

> Boyd Truman: Nous sommes faits comme les animaunx, les plantes et les fleurs. 92 a 99% des
organismes vivants sont faits d eau, de carbone et d’hydrogene !



L’utilisation émotionnelle des huiles

A une base scientifique, particulierement depuis I
émergence de la physique quantique. En plus, trouve
des bases en médecine chinoise et dans les traditions

chamaniques.

L’utilisation émotionnelle est une proposition.

Le ressenti de la personne est central.

> Si tu hésites entre plusieurs huiles: lis la description
émotionnelle a la personne en lui demandant de sentir dans

le corps ce qui résonne le plus pour elle.
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'utilisation simple par d6TERRA

Motivate
Encouraging Blend

006

Cheer
Uplifting Blend

000

Peace
Reassuring Blend

000

doTERRA

Passion
Inspiring Blend

0006

Console
Comforting Blend

000

Ersns et efnotional sk aromatherapy

Choosing a Blend
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Forgive
Renewing Blend
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= Addafew drops
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fer oil and apply directly to
feet, particul o bed or waking up each day
0 lotion or o for a mood-balancing massage
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found on the system wh y safe and simple.
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Le training émotionnel

Suggestion de Clairanne Leroudier

Réparer les blessures Préparer I’avenir

6 passion i
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La puissance de I’oltaction

L axe bypothalamo-bypophyso-surrénalien

Hypothalamus
Cortex l
olfactif
Hypophyse
Thalamus Amygdale l

Glandes surrénales

|

Autres régions corticales .
& Cortisol



Utilisations privilégiées
des huiles en émotionnel

OLFACTIF: CUTANE:

e Une goutte dans la paume Sur les poignets, la poitrine
de la main et inhaler Sur la plante des pieds,
Dans le diffuseur points réflexes de I'organe
Dans un spray a mettre sur correspondant
les coussins, oreillers, En massage

couverture sur le canapé, Pensez aux protocoles

par exemple émotionnels de la SOC !







Adabelle Carson, Diamond leader

Dans I¥quipe, nous avons la chance
d’avoir regu la transmission d’Adabelle
Carson, psychologue et yogi, spécialisée

en harmonisation des chakras.



Aller plus loin:

LIVRE - Molecules of Emotions, Candace Pert (ENG)
LIVRE - La biologie des croyances, Bruce Lipton
LIVRE - Emotions Essentielles

OUTIL - La roue des émotions complete

VIDEOS - La chaine Youtube de Desiree de Lunae
(ENG)

LIVRE - Tous les livres de Desiree de Lunae

e EBOOK - Training émotionnel




