MOVEMENT GUIDE

DIRECTIONS MOVEMENTS

INTRODUCTION DE L'HUILE C-—'___"\_

1. Appliquez une couche légere et uniforme de I'huile de
votre choix sur toute la paume de la main du receveur.

ETIREMENT DU DOS DE LA MAIN

1. Utilisez vos deux mains pour saisir I'une des mains du receveur
de chaque coté, le dos de la main tourné vers le haut et les pouces
sur le dessus.

2. Utilisez vos pouces pour étirer les tissus de la main, de l'intérieur
vers l'extérieur, et du poignet a la base des doigts.

TIRAGE REGIONAL DES TISSUS

1. Saisissez la main du receveur (paume vers le haut) avec une main
de chaque coté, les pouces en haut. Utilisez vos pouces pour
parcourir méthodiquement les trois régions, en commencant par la
région 1, en exercant une pression moyenne. Veillez a travailler
toute la surface de chacune des régions de la main.

ACTIVATION DES ZONES DU PINPOINT

1. Utilisez vos pouces pour parcourir chacune des cing zones de la main. En
commencant par la zone 1, placez vos pouces sur le dessus de la main du receveur,
pres du poignet, et faites-les descendre alternativement sur toute la longueur de la
zone 1jusqu'a l'extrémité du doigt. Répétez la procédure pour les cing zones, trois
fois par zone. *Choisissez un pouce principal et un pouce suiveur pour cette étape.
Veillez a ce que le pouce suiveur soit toujours derriere le pouce principal.

TRACTION INTERPHALANGIENNE | g

1. La paume du bénéficiaire étant tournée vers le haut, saisissez le I' 5 \
poignet d'une main. ‘ ) ' i

2. Utilisez votre main pour étirer le tissu situé entre chaque doigt de g m
la main en saisissant et en faisant glisser le tissu entre le pouce et / I\ '
l'index. U U\J 3
3. Répétez la traction trois fois entre chaque doigt avant de \, '
continuer.

GUIDE DE REFERENCE RAPIDE

1. Effectuer l'introduction de I'huile.

2. Commencez par I'étirement du tissu dorsal.
3. Passez a la traction des tissus régionaux.

4. Effectuez la marche verticale du pouce.

5. Terminez par la traction inter-phalangienne.

This technique is an essential oil application that is intended for personal use (in homes and on family or close friends) and not for monetary benefit.
Arwone who uses it for norn-personal use or for monetary benefit assumes all responsibility for that use and must comply with the laws of their state.



