
● Mes rêves de la nuit
____________________________________________________________________________________
● 3 gratitudes du matin :
____________________________________________________________________________________

● Mes objectifs :

○ fin 2024 :
■ ________________________________________
■ ________________________________________
■ ________________________________________

○ fin 2025 :
■ ________________________________________
■ ________________________________________
■ ________________________________________

○ fin 2026 :
■ ________________________________________
■ ________________________________________
■ ________________________________________

○ fin 2027 :
■ _________________________________________
■ _________________________________________
■ _________________________________________

○ fin 2028 :
■ _________________________________________
■ _________________________________________
■ _________________________________________

○ fin 2029 :
■ _________________________________________
■ _________________________________________
■ _________________________________________

● Ce qu’on dit de moi en 2029 : ______________________________________________________
● Mes 3 priorités pour l’année : ______________________________________________________
● Mes 3 priorités du mois : _________________________________________________________
● Mes 3 priorités du jour : ___________________________________________________________

● Mes 3 habitudes clés du jour : ______________________________________________________

● Ce serait merveilleux que : ________________________________________________________
● Ma prochaine étape de vie est : ____________________________________________________
● Qui dois je être pour cela : ________________________________________________________
● Ce que je peux faire pour m’en rapprocher : ___________________________________________
● Comment puis-je voir les choses autrement : __________________________________________

● Mes gratitudes du jour : ___________________________________________________________
____________________________________________________________________________

● L’abondance reçue : ______________________________________________________

● Le miroir que je reçois de mes clients : _______________________________________________

● Leçon du jour : ________________________________________________________________
● Le changement que je fais : ______________________________________________________

● Ce que je demande à l’Univers : __________________________________________________

● Mes 3 priorités pour demain : ______________________________________________________


