o

Vos niveaux de croyances peuvent se transformer au fur et a mesure que vous menerez des

actions de fond et que vous vous engagerez dans votre propre développement personnel &
professionnel. Si vos résultats sont faibles, utilisez cette feuille de travail pour
reprogrammer les croyances du rang ou vous étes et mettre en place les actions concretes
dans ce domaine pour ancrer les croyances alternatives dans la matiere.

Elite

Premier

Silver

Gold

Diamond

Blue Diamond

CROYANCE LIMITANTE

Je n’en sais pas assez

Cela ne marche pas

C’est trop cher, je ne peux pas me permettre le LRP
Je n’en utiliserai pas assez pour 125 PV
Je n'ai pas assez de temps pour apprendre

j'ai plus confiance en les autres qu’en moi a propos de santé

Je ne crois pas en la viabilité de DOTERRA
Le marketing de réseau est une arnaque

Les huiles essentielles sont une mode

Je ne gagnerai jamais d’argent

Je me sens dépassé et ne sais pas par ou commencer

Il fallait étre dans les premiers/étre dans les meilleurs
pour gagner de l'argent

Je ne crois pas en moi

Les autres peuvent réussir mais pas moi

Je ne suis pas assez

Je déteste les ventes

Je ne suis pas doué pour les affaires

Je ne peux pas étre un bon parent et réussir
avec DOoTERRA

Mes downline leaders ne construisent pas
Je ne trouve pas de leaders
Je ne m’entends pas avec mes leaders
Mes downline leaders ne suivent pas mon exemple

Je navance pas parce que mes leaders n’avancent pas.

Je préfere mourrir que de parler en public

Je suis personne et je n'ai rien a offrir

Les autres ont de grands réves et des objectifs de vie
Je suis meilleur a suivre qu'a leader

Je serai juste décgu si je n'atteint pas mon but

Je n’ai pas de talent particulier

Je choisis la sécurité avant la prise de risques
Je n’ai pas assez de connaissances

Je ne peux pas faire la différence

Je suis bien dans ma vie actuelle

Gold - Tes leaders

Silver - Toi

Premier - Entreprise/Opportunité

Elite - Produit

CROYANCE ALTERNATIVE

J'en sais assez pour aujourd’hui et je sais comment en apprendre davantage

Je fais confiance aux cadeaux de la Terre pour s’occuper de moi et de
ceux que j'aime

J'honore mon corps et jinvestis dans ma santé mentale et physique
Les produits naturels font partie de mon mode de vie

J'ai tout le temps dont j'ai besoin
Je prends ma santé en main

Je participe a la vision de I'entreprise

Le vrai marketing de réseau est un modeéle puissant

Les HE jouent un réle important dans un mode de vie sain
Je vis en harmonie avec la loi de la moisson

Je suis soutenu par un systéme qui soutient ma croissance

Je suis un leader dans ce mouvement de plénitude

J'honore ma voix intérieure & je crois en mon pouvoir créateur
Je crée de la valeur, je suis mon propre leader

J'apprends plus pour devenir plus et servir plus

J'ai le pouvoir d'agir et je le donne aux autres

Je suis responsable

Je peux mettre ma famille au premier plan ET réussir

Je plante et je nourris les graines de la santé et je crois en chacun.

Je vois la valeur et le potentiel en chaque personne si clairement qu'ils le
voient en eux

Je réunis et je créé un élan de soutien puissant avec chacun de mes leaders

Nous grandissons en abondance & succes en étant au service ensemble
Je suis en joie et 100% a l'aise a 'idée de parler en public

Je suis un créateur infini

Je réve si grand que je deviens la personne qui le réalise
Je suis né/e pour étre libre et je guide les autres vers la liberté

En vivant ma raison d'étre, je fais I'expérience de la joie, de la liberté et de
I'abondance

J'exprime mon talent avec brio
Je choisis la vie, 'amour et la gratitude

Je suis connecté/e aux autres, ma vision est claire
Je choisis d’avoir un impact positif dans le monde

La joie, le courage et 'abondance sont mon héritage



