e do ool

DE L'ENTREPRENEUSE AUDACIEUSE

Mon niveau d’énergie

Mes routines & habitudes Le futur

Mon organisation

Mon mindset
& mon agenda

Le passé
& mes croyances

Mes décisions Mon niveau de présence

Ma connexion a la nature o
Mes priorités Les médias

Les personnes que
je suis sur les réseaux Les contenus que je consomme

Mes réactions Ma vie émotionnelle

Mes limites 'avis des autres

sur moi

Mon environnement
Ce que je mange

Ma santé Mes paroles

Mes fréquentations

Les algorithmes Ma vibration

Mon chemin de guérison
& d'épanouissement

Les pensées des autres

Ce que je consomme
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