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Respire, tout va bien .



C'EST QUOI ?

La periode du post-partum s'etend de
la fin de l'accouchement jusqu'au
retour de couches, c'est-a-dire les

premieres regles apres la grossesse.
Durant cette periode les jeunes
mamans ont besoin de soutient pour
traverser cette periode parfois difficile.




EMOTIONS

Il est normal d'avoir nos
emotions qui nhous jouent des
tours durant cette periode.
Voila a liste des huiles qui
accompagneront le mieux vos
emotions :

- geranium = equilibre
- lavande = stress
- agrumes = depression




COLLECTION

EMOTIONS

Balance, Elevation,
Lavender, Citrus Bliss.




A Pig

PEAU

Ale Aie Aie ! Notre peau a besoin
que l'on prenne grand soin d'elle
apres notre accouchement. Oul
mais comment ?

- Hydratation = lavande

- Vergeture = geranium

- Cellulite = pamplemousse

- Cicatrice = lavande et encens



CHEVEUX

Nos cheveux sont bien souvent
deshydrates et des baby-hair
peuvent faire leur apparition.

L'huile essentielle de lavande

melange a une huile de ricin sera
reparer et activer la repousse de
VOS cheveux.




DETOX

Nous avons besoin de déetoxifier
notre organisme une fois que
notre bebe est la. Reequilibrer
nos hormones et notre systeme
Interne est primordiale pour
recuperer. Une goutte d'huile
essentielle de geranium, de
citron, ou de pamplemousse
dans un verre d'eau tiede le
matin fera toute la difference
dans votre post-partum.




LACTATION

Venez booster votre lactation
grace aux proprietes
therapeutiques de 'huile
essentielle de fenouil.

Petit plus : vous pouvez aussi
soulager votre systeme digestif
et celul de votre bebe avec cette
huile.



GERANIUM

Equilibre hormonale, vergeture,
libido, equilibre de la peau.

. PAMPLEMOUSSE

Motivation, depression, bonne
humeur, detox, cellulite.

LAVANDE

Stress, sommeil, hydratation,
baby-hair, cicatrisation.

COLLECTION EMOTIONS

Balance = equilibre

Motivate = motivation

Elevation = confiance

Serenity = stress, angoisse, sommeil



A RETENIR







