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L'échelle de conscience de Hawkins est une échelle de mesure de la conscience humaine, développée par le
psychiatre et chercheur américain David R. Hawkins dans son livre Power vs. Force (1995).



 L'échelle va de 0 à 1000 et est divisée en niveaux qui dépendent de notre fréquence vibratoire 

et de nos états mentaux et émotionnels.


