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DEFINIR SON SYSTEME DE FONCTIONNEMENT

Pour cet exercice fondamental, je t'invite a entourer dans la liste les valeurs qui te
conviennent et traduis les en convictions personnelles afin de définir ton systéme de
fonctionnement celui qui sera ton étoile du Nord a chaque instant de ta vie*.

VALEURS CONVICTIONS

Abondance
Acceptation
Accessibilité
Accomplissement
Adaptabilité
Affection
Agilité
Aisance
Altruisme
Ambition
Amitié

Amour
Amusement
Appartenance
Appréciation
Apprentissage
Assurance
Audace
Autonomie
Aventure
Béatitude
Beauté
Bienveillance
Bonheur
Calme
Chaleur
Changement
Charme
Clarté

Coeeur
Cohérence
Communauté
Compassion
Compréhension
Concentration
Confiance

* cette notion est inspirée du livre de Dominique Théaut, Faire de votre vie le plus riche des voyages
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Conformité
Confort
Congruence
Connaissance
Conscience
Continuité
Contribution
Controble
Conviction
Convivialité
Coopération
Cordialité
Courage
Courtoisie
Créativité
Crédibilité
Curiosité
Découverte
Dépassement de soi
Désir

Détente
Détermination
Devoir
Dévotion
Dignité
Direction
Discipline
Discrétion
Disponibilité
Diversité
Donner
Douceur
Dynamisme
Education
Efficacité
Elégance
Empathie
Encouragement
Endurance
Engagement
Enseignement
Enthousiasme
Equilibre
Espoir
Ethique

Etre le meilleur
Euphorie
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Exactitude
Excellence
Excitation
Expérience
Exploration
Expressivité
Extase
Extravagance
Extraversion
Exubérance
Facilité
Famille
Fascination
Fiabilité
Fidélité
Fierté
Finesse
Flexibilité
Focus

Foi

Force

Force de persuasion
Fraicheur
Franchise
Gaieté
Générosité
Gentillesse
Gratitude
Habileté
Harmonie
Honnéteté
Honneur
Hospitalité
Humilité
Humour
Hygiéne
Imagination
Impact
Impartialité
Importance
Indépendance
Indépendance financiére
Individualité
Infiltration
Ingéniosité
Inspiration
Intégrité
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Intellect
Intelligence
Intensité
Intimité
Intrépidité
Introspection
Intuition

Joie
Jouissance
Justice
Leadership
Légereté
Liberté
Logique
Longévité
Lucidité
Maitrise
Maitrise de soi
Maturité
Minutie
Nature
Opportunité
Optimisme
Organisation
Originalité
Quverture d’esprit
Paix

Partage
Passion
Patience
Persévérance
Perspicacité
Plaisir
Pragmatisme
Présence
Proactivité
Professionnalisme
Profondeur
Prospérité
Prudence
Puissance
Pureté
Raison
Rationalité
Rayonnement
Reéalisme
Reconnaissance
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Réflexion
Résolution
Respect
Respect de soi
Responsabilité
Réver
Richesse
Rigueur

Ruse

Sacrifice
Sagesse
Santé
Satisfaction
Sécurité

Sens
Sensibilité
Sensualité
Sérénité
Service
Sexualité
Silence
Simplicité
Sincérité

Soin

Soin méticuleux
Solidarité
Solidité
Solitude
Soulagement
Soutien
Spiritualité
Spontanéité
Stabilité
Structure
Succeés

Travail d’équipe
Transcendance
Unité

Vérité

Vitalité
Vivacité
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