
JE FAIS LE TRI DANS MES IDÉES

www.anahathalife.com

Cette liste de questions a pour but de te permettre de trier tes idées de génie et de savoir si elles sont
essentielles pour ton business, si elles sont amenées à être matérialisées prochainement ou plus tard ! 

1 - EST-CE QUE CE PROJET EST ALIGNÉ AVEC MA GRANDE VISION ?
 

____________________________________________________________________________________
 
 

2-  EST-CE QUE CE PROJET M'AIDE À ATTEINDRE MON OBJECTIF PRINCIPAL CETTE ANNÉE ?
 

___________________________________________________________________________________
 
 

3 - EST-CE QUE CA VA CRÉER DU CHIFFRE D'AFFAIRES (Y COMPRIS INDIRECTEMENT OU SUR LE MOYEN TERME) ?
 

____________________________________________________________________________
 
 

4 - EST-CE QUE J'AI L'ESPACE (MENTAL & TEMPS), L'ÉNERGIE, ET L'ÉLAN DE VIE DE CRÉER DE CE PROJET ?
 

______________________________________________________________________________
 
 

 5 - EST-CE QUE J'AI LES RESSOURCES ET COMPÉTENCES NÉCESSAIRES POUR LE MENER À BIEN ?
 

________________________________________________________________________________
 
 

6 - EST-CE QUE MON AUTORITÉ EN HUMAN DESIGN ME DONNE UN GRAND OUI POUR CE PROJET ?
 

__________________________________________________________________________
 
 

7 - SI OUI, À QUELLE-S PERSONNE-S PUIS-JE DEMANDER L'AIDE, DU SOUTIEN OU UN RETOUR D'EXPÉRIENCE POUR
RÉALISER CE PROJET AVEC FLUIDITÉ  ET AISANCE ?

 
_____________________________________________________________________________________

 
 

QUESTIONS POUR REVENIR A TON FOCUS 
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TOUT DE SUITE

C'EST FONDAMENTAL
POUR MOI LA RÉALISER 

PLUS TARD

TESTER LA PUISSANCE DE TON IDÉE
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C'EST MITIGÉ
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Est-ce OK pour moi si cette idée est
réalisée par une autre personne ?

 

Alors, je peux passer directement à
la page suivante !

Et je vais faire de la place dans ma
vie pour donner vie à ce projet !

Je ressens quand déposer ce projet
dans l'espace temps en passant à la

page suivante
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DANS LES 3 ANS QUI
VIENNENT

POUR CETTE ANNÉE

DANS LES 10 ANS QUI
VIENNENT

DÉPOSER TON IDÉE DANS L'ESPACE TEMPS
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POUR L'AN PROCHAIN
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