
2 - URGENT & IMPORTANT : 
À FAIRE DÈS QUE POSSIBLE

4 - PAS URGENT & PAS IMPORTANT
À ELIMINER

3 - URGENT & PAS IMPORTANT : 
À DÉLÉGUER OU RÉÉVALUER

JE FAIS LE TRI DANS MES PRIORITÉS

www.anahathalife.com

1 - IMPORTANT & PAS URGENT :  
À PLANNIFIER

Cette matrice est inspirée de la matrice Eisenhower, l'objectif est que tu sois
le plus possible concentré sur la case n°1 : ta zone de génie !
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